PATVIRTINTA
Kupiskio r. kiino kultiiros ir sporto centro

direktoriaus jsakymu 2026 m. rugpjiéio
31d.Nr. V-7

KUPISKIO R. KUNO KULTUROS IR SPORTO CENTRO
2026-2027 M. M. UGDYMO PLANAS

1 SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kupiskio r. kiino kultiiros ir sporto centro (toliau — Centras) 2026-2027 mokslo mety
ugdymo planas (toliau — Ugdymo planas) reglamentuoja ugdymo organizavima, formalyjj Svietimg

papildancio ugdymo ir ncformaliojo vaiky §vietimo programy jgyvendinima.

2. Ugdymo plano tikslas — apibrézti pagrindinius reikalavimus ugdymo procesui
organizuoti, sudarant galimybes kickvienam mokiniui siekti asmeninés paZangos, tenkinti saviraigkos

poreikius ir (ar) jgyti kompetencijy.

3. Ugdymo planas nustato mokslo mety pradzia, trukme, atostogy laika, valandy
skai¢iy, skirta ugdymo programoms jgyvendinti, bei apibrézia kitas ugdymo proceso organizavimo

nuostatas.
4. Ugdymo planas sudarytas ir jgyvendinamas vadovaujantis $iais teisés aktais:
4.1. Lietuvos Respublikos §vietimo jstatymu;
4.2. Lietuvos Respublikos sporto jstatymu;

4.3. Neformaliojo vaiky $vietimo koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos §vietimo
ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. ISAK-2695 ,,DDé] neformaliojo vaiky §vietimo

koncepcijos patvirtinimo*;

4.4. Bendrujy i§ valstybés ar savivaldybiy biudZety finansuojamy neformaliojo
Svietimo programy kriterijy aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro
2022 m. sausio 4 d. jsakymu Nr. V-4 | Dél bendryjy i§ valstybés ir savivaldybiy biudZety

finansuojamy neformaliojo §victimo programy kriterijy aprago patvirtinimo*;
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4.5 Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,.Dél

sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*;

4.6. Lietuvos higienos norma HN 20:2018, Neformaliojo vaiky $vietimo programy
vykdymo bendraisiais sveikatos saugos reikalavimais, patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2012 m. birzZelio 25 d. Nr. V-599 ,.Dél Lietuvos higienos normos HN 20:2018

»Neformaliojo vaiky Svietimo programy vykdymo bendrieji sveikatos reikalavimai patvirtinimo*;

4.8. Mokiniy priémimo j Kupiskio rajono savivaldybés neformaliojo 3vietimo
mokyklas ir ugdymo organizavimo tvarkos apradu, patvirtintu Kupiskio Rajono savivaldybés tarybos
2020 m. birZelio 23 d. sprendimu Nr. TS-149 ,,Dél mokiniy priémimo j Kupigkio rajono savivaldybés
neformaliojo Svietimo mokyklas ir ugdymo organizavimo tvarkos apra$o patvirtinimo*,;

4.9. Kupiskio r. kiino kultiiros ir sporto centro nuostatais, patvirtintais Kupigkio rajono
savivaldybes tarybos 2025 m. spalio 30 d. sprendimu Nr. TS-242 ,,Dél Kupiskio r. kano kultdiros ir

sporto centro nuostaty patvirtinimo®,
5. Centras 2026-2027 mokslo metais jgyvendina §ias programas:
5.1. formalyjj Svietimg papildanéio ugdymo:
5.1.1. futbolo (MU, MT);
5.1.2, imtyniy (PR, MU);
5.1.3. irklavimo (PR, MU);
5.1.4, krepsinio (PR, MU, MT) ;
5.1.5. lengvosios atletikos (PR, MU);
5.1.6. stalo teniso (MU);
5.1.7. tinklinio (PR, MU).
5.2. neformaliojo vaiky §vietimo:
5.2.1. bokso (PR).

6. Ugdymo plane vartojamos sgvokos atitinka Lictuvos Respublikos $vietimo jstatyme,
Lietuvos Respublikos sporto {statyme ir kituose §vietima, kino kultirg ir sporta

reglamentuojandiuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.
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7. Mokslo mety eigoje Ugdymo planas dél objektyviy prieZas¢iy gali biiti kei¢iamas.
Ugdymo plano pakeitimai derinami su Centro taryba ir Kupigkio rajono savivaldybés vykdomosios

institucijos jgaliotu asmeniu, tvirtinami Centro direktoriaus jsakymu.

8. Ugdymo planas parengtas vieniems mokslo metams.

II SKYRIUS
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS
9. Mokslo metai prasideda 2026 m. rugséjo 1 dieng, baigiasi 2026 m. rugpjtcio 31 d.

10. Ugdymas organizuojamas 5 dienas per savaite.
11. Ugdymo proceso trukmé — 10 mén. (44 savaites).
12. Vieno uZsiémimo trukmé — 45 min.

13. Atostogos ugdymo procese:

Eil. Ugdymo programos Atostogy laikotarpis
Nr, pavadinimas

1. Futbolas (MU, MT) 2026 m. liepos 1 d. —

rugpjiucio31d.

2, Imtynés (PR,MU) Liepa-rugpjfitj

3. Irklavimas (MT) Liepa, sausis

4, Krepsinis (PR, MU, MT) Liepa-rugpjiitis

5. Lengvoiji atletika (MU,MT) Liepa-rugpjitis

6. Stalo tenisas (MU) Liepa-rugpjiitis

7. Tinklinis (MU) Liepa-rugpjfitis

8. Boksas (PR) | Liepa-rugpjiitis

14. Atostogy datos gali kisti priklausomai nuo konkregios sporto Sakos federacijos
patvirtinto/koreguoto varZyby kalendoriaus.
15. UZsiémimy temos fiksuojamos el. dienyne ,,Mano dienynas®.
16. Ugdymas organizuojamas ugdymo grupése.
17. UZsiémimy metu derinama teorija ir praktika, vyksta fiziniy ypatybiy testavimas.
18. Uzsiémimy vieta ir laikas nurodomi uZsiémimy tvarkarastyje, kurj jsakymu tvirtina
Centro direktorius. Dalyvavimas varZybose / sporto renginiuose jforminamas Centro
direktoriaus jsakymais.
19.Sporto mokytojui i8vykus j stovykla, varZybas ar kitg sporto srities renginj su vienu ar
keliais ugdymo grupés ugdytiniais, esant finansinéms galimybeéms, gali dirbti pavaduojantis sporto
mokytojas. Jei Siy galimybiy néra, ,Mano dienyno* atitinkamoje grafoje nurodomas savarankiskas

darbas j varZybas nevykusiems ugdytiniams.
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III SKYRIUS

UGDYMO ORGANIZAVIMAS KARANTINO, EKSTREMALIOS SITUACIJOS,
EKSTREMALAUS JVYKIO AR [VYKIO, KELIANCIO PAVOJU MOKINIU SVEIKATAI
IR GYVYBEI, LAIKOTARPIU AR ESANT APLINKYBEMS MOKYKLOJE, DEL KURIU

UGDYMO PROCESAS NEGALI BUTI ORGANIZUOJAMAS KASDIENIU MOKYMO
PROCESO ORGANIZAVIMO BUDU

20. Karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio (ekstremali
temperatiira, gaisras, potvynis, pliga ir kt.), kelian¢io pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu
(toliau — ypatingos aplinkybés) ar esant aplinkybéms mokykloje, dél kuriy ugdymo procesas negali
biti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo biidu (mokykla yra dalyky brandos
egzaminy centras, vyksta remonto darbai mokykloje ir kt.), ugdymo procesas gali biti koreguojamas
arba laikinai stabdomas, arba organizuojamas nuotoliniu mokymo proceso organizavimo bidu
(toliau — nuotolinis mokymo biidas).

21. Ekstremali temperatiira mokyklos ir (ar) gyvenamojoje teritorijoje:

21.1. minus 20 °C ar Zemesné — 14 ir 5 klasiy mokiniams;

21.2. minus 25 °C ar Zemesné — 6-10, I-[V gimnazijos klasiy mokiniams;

21.3. 30 °C ar aukStesné — 1-10, I-IV gimnazijos klasiy mokiniams.

22. Mokyklos vadovas, nesant valstybes, savivaldybés lygio sprendimy dél ugdymo
proceso otganizavimo esant ypatingoms aplinkybéms ar esant aplinkybéms mokykloje, dél kuriy
ugdymo procesas negali biiti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo bidu, gali
priimti ugdymo organizavimo sprendimus:

22.1. mazinan&ius / Salinancius pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei;

22.2. laikinai stabdyti ugdymo procesa, kai dél susidariusiy aplinkybiy mokyklos
aplinkoje néra galimybés jo koreguoti ar tgsti ugdymo procesa grupinio mokymosi forma kasdieniu
mokymo proceso organizavimo biidu nei grupinio mokymosi forma nuotoliniu mokymo biidu, pvz.,
sutrikus elektros tinkly tiekimui ir kt., ugdymo procesas mokyklos vadovo sprendimu gali biti
laikinai stabdomas 1-2 darbo dienas. Jeigu ugdymo procesas turi biiti stabdomas ilgesnj laika,
mokyklos vadovas sprendimg dél ugdymo proceso stabdymo derina su valstybinés mokyklos
(biudZetinés jstaigos) savininko teises ir pareigas jgyvendinangia institucija, savivaldybés mokyklos
(biudZetings jstaigos) — savivaldybés vykdomaja institucija ar jos jgaliotu asmeniu, valstybinés ir
savivaldybés mokyklos (vieosios jstaigos) ir nevalstybinés mokyklos — savininku (dalyviy
susirinkimu). Sios dienos jskaiiuojamos j ugdymo dieny skaiciy. Nejgyvendintas mokymosi turinys
kompensuojamas intensyvinant mokymagsi;

22.3. ugdymo procesg ar jo dalj organizuoti nuotoliniu mokymo biidu, kai néra

galimybeés testi ugdymo proceso ar jo dalies grupinio mokymosi forma kasdieniu mokymo proceso
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organizavimo biidu. Mokyklos vadovas sprendimg ugdymo procesa ar jo dalj organizuoti nuotoliniu
mokymo biidu prima Mokymosi pagal formaliojo $vietimo programas (i¥skyrus aukstojo mokslo
studijy programas) formy ir mokymo organizavimo tvarkos apra3o, patvirtinto Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2012 m. birZelio 28 d. jsakymu Nr. V-1049 ,,Dél Mokymosi pagal
formaliojo Svietimo programas (i§skyrus aukstojo mokslo studijy programas) formy ir mokymo
organizavimo tvarkos apra$o patvirtinimo“, nustatyta tvarka.

23. Valstybes, savivaldybés lygiu ar mokyklos vadovo sprendimu ugdymo procesa ar
jo dalj organizuodama nuotoliniu mokymo biidu, mokykla:

23.1. priima sprendimus ugdymo procesui nuotoliniu mokymo biidu organizuoti,
atsiZvelgdama | mokyklos ugdymo plane numatytus sprendimus nuotoliniam mokymo procesui
organizuoti, 2025-2026 ir 2026-2027 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programy bendryjy ugdymo plany nuostatas;

23.2. vadovaujasi Mokymo nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo biadu kriterijy
apradu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. liepos 3 d.
isakymu Nr. V-1006 ,,Dél Mokymo nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo biidu kriterijy apra§o
patvirtinimo®;

23.3. jvertina, ar visi mokiniai gali dalyvauti ugdymo procese nuotoliniu mokymo bidu.
I8siai$kinus, kad mokinio namuose néra salygy mokytis, sudaromos salygos mokytis mokykloje,
jeigu mokykloje néra aplinkybivy, kurios kelty pavoju mokinio gyvybei ir sveikatai. Nesant galimybiy
ugdymo proceso organizuoti mokykloje, ugdymo proceso organizavimas laikinai perkeliamas j kitas
saugias patalpas;

23.4. susitaria dél mokiniy emocines sveikatos stebéjimo, taip pat dél mokiniy, turingiy

specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymo specifikos ir §vietimo pagalbos teikimo;

23.5. jgyvendindama ugdymo programas, ne maziau kaip 50 procenty ugdymo procesui
numatyto laiko (per savaite ir (ar) meénesj) skiria sinchroniniam ugdymui ir ne daugiau kaip
50 procenty — asinchroniniam ugdymui. Nepertraukiamo sinchroninio ugdymo trukmé — iki 90 min.;

23.6. pertvarko pamoky tvarkarastj, pritaikydama jj ugdymo procesa organizuoti
nuotoliniu mokymo budu: konkredios klasés tvarkaradtyje numato sinchroniniam ir asinchroniniam
ugdymui skiriamas pamokas;

23.7. pritaiko pamokos struktlira sinchroniniam ir asinchroniniam ugdymui,
atsizvelgdama | mokiniy amzZiy, dalyko programos ir ugdymo programos ypatumus;

23.8. susitaria dé] mokymosi pagalbos mokiniui teikimo biidy ir savalaikiskumo, dél

uzduodiy, skiriamy atlikti namuose toje pacioje klaséje, apimties, pobiidZio, dél mokymosi kriiviy
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stebésenos ir jy koregavimo, griztamosios informacijos teikimo, dél mokinio darbotvarkés
nustatymo, atsizvelgdama j mokiniy amziy;

23.9. numato mokiniy ir jy tévy (globéjy, ripintojy) informavimo badus;

23.10. paskiria asmenj (-is), kuris (-ie) teiks bendrajg informacija apie ugdymo proceso
organizavimo tvarkg, §vietimo pagalbos teikimg, komunikuos kitais aktualiais $vietimo
bendruomenei klausimais tol, kol nei¥nyksta ypatingos aplinkybés ar aplinkybes, dél kuriy ugdymo
procesas mokykloje negaléjo biiti organizuojamas kasdieniu biidu. Informacija apie tai skelbiama
mokyklos tinklalapyje;

23.11. numato plang, kaip, pasibaigus ypatingoms aplinkybéms, sklandZiai grizti pric
iprasto ugdymo proceso organizavimo;

23.12. numato, kaip prireikus dalj ugdymo proceso organizuoti nuotoliniu mokymo
budu ir dalj grupinio mokymosi forma kasdieniu mokymo proceso organizavimo biidu

23.13. numato, kaip atskity dalyky (arba dalyko dalies) mokymuisi gali perskirstyti
klases ir sudaryti laikingsias grupes i§ paraleliy klasiy mokiniy arba sujungdama ne daugiau nei dviejy

gretimy klasiy mokinius.

IV SKYRIUS 5
UGDYMO TURINIO PLANAVIMAS IR UGDYTINIUY PAZANGOS IR
PASIEKIMU VERTINIMAS

24. Atskiry ugdymo grupiy formalyjj §vietimg papildancio sportinio ugdymo planus rengia
sporto mokytojai (1 priedas).

25. Planuodamas ugdymo turinj sporto mokytojas planuoja ir ugdytiniy pazangos, ir pasiekimy
vertinima, jj sieja su ugdymo tikslais atsizvelgdamas j ugdytiniy patirtj ir gebéjimus.

26. Mokiniy meistriskumo lygis, meistriskumo (MP) pakopos nustatomos pagal pasicktg rezultatg,
vadovaujantis Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis, patvirtintomis  Lietuvos
respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 . Del
sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, Kupiskio r. kiino kultdros ir sporto centro
sportininky sportiniy pasiekimy vertinimo tvarkos apra$u, patvirtintu Centro direktoriaus 2020 m. birzelio 8 d.
isakymu Nr. V-25 ,,Dél Kupiskio r. kiino kultiiros ir sporto centro sportininky sportiniy pasiekimy vertinimo
tvarkos apra$o tvirtinimo®,

27. Sportiniy pasiekimy vertinimg atlicka Centro direktoriaus jsakymu sudaryta
meistriSkumo pakopy suteikimo komisija, kuri, atsizvelgdama j sporto mokytojo pateikta prasyma,
teikia siilyma direktoriui tvirtinti sportininky atitiktj keliamiems reikalavimams. Sportininky

sportiniai pasiekimai vertinami, suteikiant meistriSkumo pakopas, ne re¢iau kaip 2 kartus per metus.
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28. Ugdytiniy fiziniy savybiy, funkciniy rodikliy lygis vertinamas vadovaujantis

kontroliniais normatyvais maziausiai du kartus per mokslo metus.

V SKYRIUS
UGDYMO PROGRAMU IGYVENDINIMAS

29. 2026-2027 m. m. sudaryta 19 ugdymo grupiy.

30. Sportinio ugdymo grupés formuojamos ir perkeliamos | aukstesnio meistriskumo lygj,
vadovaujantis Kupiskio r. kino kultiiros ir sporto centro ugdymo grupiy komplektavimo tvarkos
apraSu, patvirtintu Kupiskio r. kiino kulturos ir sporto centro direktoriaus 2022 m. birzelio 3 d.
jsakymu Nr. V-34 ,Del priemimo j Kupiskio r. kiino kultros ir sporto centro ugdymo grupes,
ugdymo grupiy komplektavimo tvarkos aprago tvirtinimo*.

31. Ugdymo valandy skaiciy per savaite grupei nustatomas vadovaujantis Centro
direktoriaus 2023 m. rugpjicio 31 d. jsakymu Nr. V-34-1 ,Dél Kupiskio r. kiino kultiiros ir sporto
centro direktoriaus 2022 m. birZelio 3 d. jsakymo Nr. V-34 | D¢l priemimo j Kupigkio t. kiino
kultiiros ir sporto centro ugdytiniy grupes, grupiy komplektavimo tvarkos aprado pakeitimo®.

32. Futbolas

32.1. Atsizvelgiant | Zaidéjy ugdymo (si) metus ir parengtuma numatomas $is meistriskumo

ugdymo grupiy akademiniy valandy skai¢ius per savaite vienus lavinimo (si) metus:

B Minimalus ugdytiniy Kontaktiniy akademiniy valandy skaigius
Futbolas skaiCius
grupéje Per savaite Per metus
MU-3 14 9-10 396-440
MT-3 12 10-14 440-616

32.2. Maksimalus ugdytiniy skaiéius grupése neribojamas.

33. Imtynés. Ugdymo grupés

33.1. AtsiZvelgiant j jaunyjy imtynininky parengtuma ir ugdymo metus numatoma $is ugdymo

grupiy akademiniy valandy skaicius per savaite vienus lavinimo (si) metus:

Minimalus Kontaktiniy akademiniy valandy skai¢ius
Imtyneés ugdytiniy
skaidius grupéje Per savaite Per metus
MU-3 (Kupiskis) 8 9-12 396-528
PR-2 11 6-8 264-352
(Subadius)
MU-3 8 9-12 396528
(Subacius)

33.2. Maksimalus ugdytiniy skai¢ius grupéje neribojamas.



34. Irklavimas.
34.1. Atsizvelgiant | jaunyjy irkluotojy parengtuma ir ugdymo metus numatoma $is ugdymo

grupiy akademiniy valandy skaiéius per savaite¢ vienus lavinimo (si) metus:

Minimalus ugdytiniy Kontaktiniy akademiniy valandy skaiius
Irklavimas skaiéius grupéje -
Per savaite Per metus
MT-2 8 12-16 528-704

34.2. Maksimalus ugdytiniy skaigius grupése neribojamas.
35. Krepéinis.
35.1. Atsizvelgiant j jaunyjy krepSininky ugdymo(si) metus ir parengtuma numatomas §is

ugdymo grupiy akademiniy valandy skaiius per savaite vienus lavinimo (si) metus:

Minimalus Kontaktiniy akademiniq valandy skaicius
Krepsinis ugdytiniy skaiéius

grupeje Per savaitg Per metus
PR-2 14 6-8 264-352
PR-2 14 6-8 264-352
MU-1 | 14 8-10 352-440
MU-3 14 9-11 396-484
MU-4 13 9-11 396484
MT-3 12 10-15 440-660
MT-4 12 10-16 440-704 |

35.2.Maksimalus ugdytiniy skai¢ius grupése neribojamas.
36. Lengvoji atletika.
36.1. AtsiZvelgiant | lengvaatle€iy ugdymo(si) metus ir parengtuma numatomas $is

ugdymo grupéms skirtas akademiniy valandy skaigius per savaite vienerius lavinimo (si) metus:

Minimalus ugdytiniy Kontaktiniy akademiniy valandy skai¢ius
Lengvoji atletika skaicius grupéje
Per savaite Permetus |
MU-1 9 7-12 308-528
MT-2 8 13-16 572-704

36.2. Maksimalus ugdytiniy skailius grupése neribojamas.
37. Stalo tenisas.
37.1. Atsizvelgiant | jaunyjy stalo teniso Zaidéjy ugdymo (si) metus ir parengtuma ugdymo

grupei numatomas $is akademiniy valandy skaiius per savait¢ vienus lavinimo (si) metus:



Ugdytiniy skaiius Kontaktiniy akademiniy valandy skaicius
Stalo tenisas grupgje
Per savaitg Per metus
MU-4 8 6-10 264-440

37.2. Maksimalus ugdytiniy skaiéius grupése neribojamas.

38. Tinklinis.
38.1. Atsizvelgiant | jaunyjy tinklinio Zaidéjy ugdymo (si) metus ir parengtuma ugdymo

grupéms numatomas §is akademiniy valandy skai&ius per savaite vienus lavinimo (si) metus:

Grupés Ugdytiniy skaiéius Kontaktiniy akademiniy valandy skai¢ius
pavadinimas grupéje
Per savaite Per metus
MU-2 14 8-10 352-440
MuU-4 13 9-11 396-484

38.2. Maksimalus ugdytiniy skai¢ius grupése neribojamas.

39. Boksas.
39.1. Atsizvelgiant | jaunyjy boksininky ugdymo (si) metus ir parengtumg ugdymo grupéms

numatomas §is akademiniy valandy skaidius per savaite vienus lavinimo (si) metus:

Grupés Ugdytiniy skai¢ius Kontaktiniy akademiniy valandy skaiéius
pavadinimas grupeje
Per savaite Per metus
PR-2 11 6-8 264-352

39.2 Maksimalus ugdytiniy skaidius grupése neribojamas.

SUDERINTA

Kupiskio r. kiino kultliros ir sporto centro tarybos
2026 m. rugpjii¢io 26 d. posédzio

protokoliniu nutarimu (protokolas Nr. CT-4)
SUDERINTA , SUDERINTA
Kuplsklo raJonq savivaldybes

Svietimo j; 5porto skyriaus vedCJa
{5 b

gvret:mo ir sporto skyriaus
vyriausioji specialisie
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